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PIEM TIN THONG TIN THUOC — CANH GIAC DUQC

Bién phap giam thiéu nguy co suy hd hap va sepsis khi sir dung thuéc chira terlipressin:
Khuyén nghi tir EMA (Chau Au)

Nguon: https://www.ema.europa.eu/en/news/new-recommendations-terlipressin-containing-
medicines-treatment-hepatorenal-syndrome

Piém tin: Dang Thity Tién, Lé Pinh Vin, Nguyén Thi Tuyén

Uy ban Danh gia Nguy co Canh giac duoc Chau Au (PRAC) khuyen nghi thuc hién cac
bién phap méi dé giam nguy co suy ho hap (tinh trang kho tho nang co thé de doa tinh mang)
va sepsis (tinh trang nhiém khuan va doc t6 vi khuin din dén ton thuong cac co quan) khi sir
dung thuéc chua terlipressin trén bénh nhan méc hoi ching gan than typ 1 (HRS-1).

Cac bién phap méi bao gom cap nhat chdng chi dinh thubc chira terlipressin d6i véi diéu
tri dot cap trong bénh suy gan man tinh hosc suy than tién trién trong t& Huéng dan st dung.
Bénh nhan ¢ van dé vé hd hap nén duoc diéu tri dé kiém soat tinh trang hd hap trudc khi bat
dau sir dung terlipressin. Ngoai ra, trong va sau qua trinh diéu tri, theo ddi cac dau hiéu va triéu
chtng cua suy hé hap, nhiém khuan trén bénh nhan.

Pé giam nguy co gip cac phan tng c6 hai nghiém trong, nhan vién y té nén can nhic
viéc truyén lién tuc (nho giot) thudc co chira terlipressin thay vi tiém bolus (tiém du liéu trong
mét lan).

Cac khuyén céo dua vao viéc xem xét dir lidu c6 san caa PRAC, bao gom mét thir nghiém
lam sang trén bénh nhan HRS-1. Két qua cho thay nhdm bénh nhan duogc diéu tri bang thudc
c6 chtra terlipressin trong vong 90 ngay ké tir khi sir dung liéu dau tién cé nhiéu kha ning bi roi
loan hd hip va tir vong hon nhém st dung gia dugc.

Mac du suy hd hap la mot phan ing c6 hai da duoc biét cua terlipressin, tuy nhién, tan
suit suy hé hap trong nghién ciru cao hon (11%) so v6i ty 1€ trong to Huong dan str dyung thudc.
Ngoai ra, nghién cttu ghi nhan c6 7% truong hop méc sepsis trong nhém st dung terlipressin,
trong khi d6 khong ghi nhan bénh nhan mac tinh trang nay ¢ nhom gia duoc.

Tuy vay, dir liéu con ton tai mot s6 han ché, nhu sy khéc biét vé cach sir dung terlipressin
trong cac thur nghiém lam sang so véi trong thuc hanh 1am sang. Sau khi xem Xét nhiing han
ché nay cung vei cac dit liéu co san khac va tham khdo y kién cac nhan vién y té c6 chuyén
mén vé hoi chimg gan than, PRAC két luan rang can c6 céc bién phap moi dé duy tri loi ich
cuia viéc sir dung cac thudc chira terlipressin so véi nguy co cua thudc.

Thong tin cho bénh nhén

— Nguy co suy hd hép (tinh trang kho th ning c6 thé de doa tinh mang) cao hon mirc da
biét duoc bao cao khi sir dung cac thubc chua terlipressin dé diéu tri hoi chiing gan than
typ 1 (HRS-1). Bén canh do, nguy co sepsis (tinh trang vi khuan va doc tb caa ching
luu théng trong mau dan dén ton thuong cac co quan) méi ciing dugc ghi nhan khi diéu
tri bang terlipressin. Do d6, mot s6 bién phap giam thiéu nguy co da duge Co quan Quan
Iy Dugc pham Chau Au (EMA) khuyén ngh.

— Khdng st dung thuoc chua terlipressin dé diéu tri HRS-1 ddi véi bénh nhan suy than
tién trién va cac dot Cap cua bénh Iy gan man tinh (bénh d6t ngot dién bién tram trong)
trir khi thuc su can thiét.

— Bénh nhan c6 van dé vé hd hap nén duoc diéu tri kiém soat tinh trang hd hap trudc khi
bat dau diéu tri bang cac thudc chura terlipressin.

— Bénh nhan can duoc theo ddi tinh trang suy hd hap va nhidm khuan truéc khi bit dau
va trong qua trinh diéu tri, va can duoc xt ly khi can thiét.

— Liéu phép truyén lién tuc duoc khuyén nghi thay thé cho tiém bolus (tiém di liéu trong
mot lan).

— Khi ¢6 ban khoan viéc sur dung thudc, bénh nhan nén trao d6i thém véi chuyén gia y
te.
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Thong tin cho nhan vién y té
— Nguy co suy ho hap cao hon murc da biét dugc bdo céo khi s dung thudc c6 chua
terlipressin dé diéu tri hoi ching gan than typ 1 (HRS-1). Ngoai ra nguy co sepsis moi
cling duoc ghi nhan khi str dung thudc chira terlipressin dé diéu tri HRS-1
— Chdng chi dinh dung thudc chia terlipressin cho nguoi ¢6 rdi loan chirc ning than tién
trién (creatin huyét thanh > 442umol/l (5,0 mg/dl)); cac dot cap cia suy gan man tinh
d6 3; bénh gan giai doan cudi (MELD) c6 diém MELD > 39, chi dung terlipressin khi
loi ich 16n hon nguy co.
—  Kiém soat khai phat con khé thd hoac cac bénh hé hép nghiém trong trén bénh nhan
trude khi diéu tri bang thudc chira terlipressin va theo ddi chat ché trong qué trinh diéu
tri. Néu xuét hién céc triéu chung hd hap, can nhéc giam liéu albumin ngudi. Nging sir
dung terlipressin néu xuat hién céac triéu ching nghiém trong.
— Theo d&i chit ché triéu chang nhiém khuan trén bénh nhan.
— Can nhic truyén tinh mach lién tuc cac thudc chua terlipressin thay cho tiém bolus dé
giam nguy co gap phan tng cé hai nghiém trong.
Théng tin thém vé thudc

Terlipressin 1a mot chat twong tu vasopressin nén gay co mach méu trong co thé, dac
biét nhitng mach cung ¢ép cho cc co quan trong 6 bung. O bénh nhan HRS-1, tinh trang suy
gan lam tdng ap lyc mach mau trong gan khién mach bi gian va giam tuGi mau dén than.
Terpipressin gay co mach nén téng cung cap mau ¢ ho céc co quan trong 6 bung, khoi phuc luu
lugng mau dén than, do d6 cai thién chirc ning than.



